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O QUE É O TRIPÉ UNIVERSITÁRIO? 
 

 
 
 
Dentro do ambiente acadêmico é sabido que existem três pilares norteadores das atividades 
realizadas no mesmo, sendo esses: ensino, extensão e pesquisa. Existe uma dificuldade na 
diferenciação de quais projetos e ações caracterizam-se como extensão e quais são 
consideradas pesquisa.  
 
 
 

 
 
 
 

ENSINO: nas ligas acadêmicas, o ensino é feito por meio de encontros com temas relacionados 
a área médica abordada pela liga. 
 
EXTENSÃO: é um eixo universitário que amplia e oportuniza a proximidade dos acadêmicos com 
a população, objetivando a realização de ações junto a essas comunidades sob forma de 
projetos, programas ou até simples ações sociais que possam ter um impacto e transformação 
social. 
 
PESQUISA: caracteriza-se pela oportunidade de aprimorar os conhecimentos concedidos pelo 
ensino, juntamente com orientação de um professor desenvolvendo algum projeto, por 
exemplo. 
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ESCREVENDO O PROJETO DE PESQUISA 
 
CAPA: O projeto de pesquisa deve inicialmente conter uma capa, com a logo da instituição, 
título do projeto, autores, local e ano do projeto. Exemplo: 
 

 
RESUMO: deve estar na segunda página do Projeto, contendo os itens do exemplo abaixo: 
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O projeto se forma por meio de um esqueleto básico, que será abordado nos itens a seguir. 
 

1. INTRODUÇÃO  
 

Na introdução é interessante apresentar o assunto para contextualizar o leitor a respeito do 
que será abordado posteriormente. Importante que a introdução seja uma contextualização 
do tema, mas de forma mais objetiva. Precisam conter referências bibliográficas. 
 

2. JUSTIFICATIVA 
 

Você deve explicar a relevância do seu trabalho e porque ele é importante para a sociedade. 
 

3. OBJETIVOS 
 

3.1 Objetivo geral 
 

O objetivo geral deve identificar o que você quer atingir com o projeto.  
 

EXEMPLO: Avaliar o impacto de uma ação de extensão na mudança de hábitos e na 
melhora da informação dos idosos acerca de alimentação saudável. 

 
3.2 Objetivos específicos 

 
Dentro dos objetivos específicos, uma vez estabelecido o alvo do projeto, tem-se as etapas 
para que se alcance o que previamente foi decidido no objetivo geral. Neste item, deve 
conter outros objetivos que serão alcançados durante o projeto. 
 
EXEMPLO: 

● Avaliar o impacto e as mudanças que na vida dos idosos que receberem as 
orientações sobre alimentação saudável. 

● Avaliar se com orientações sobre exercícios físicos como forma de prevenir doenças 
os idosos mudaram seus hábitos. 

● Delinear um projeto de pesquisa envolvendo alunos de pós-graduação para avaliar 
o impacto do projeto de extensão. 

 
4. METODOLOGIA 

 
Neste item, é necessário descrever, com detalhes quais ações serão realizadas para se 
concretizar o objetivo do projeto. Deve conter local, data, número de encontros entre outras 
informações, de todos os passos que serão realizados. 

5. QUESTÕES ÉTICAS E PROCESSO DE CONSENTIMENTO 

Neste item, é importe falar que o projeto será enviado e aprovado para o comitê de ética 
em pesquisa e que os participantes terão acesso ao TCLE para participar da pesquisa. 

 

6. CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE (CRITÉRIOS DE INCLUSÃO E DE EXCLUSÃO) 
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Dentro dos critérios de inclusão devem conter as principais características da população 
a ser estudada. Já nos critérios de exclusão são o grupo que mesmo tendo 
características que o incluiriam no projeto, apresentam critérios que podem interferir no 
estudo, e, portanto, não podem ser analisados. 

EXEMPLO: 

Critérios de Inclusão 

• Idosos residentes na ILPI x 

7. RISCOS E BENEFÍCIOS 

Neste item, é necessário descrever quais são os riscos e benefícios que o participante terá ao 
participar da pesquisa. Um dos possíveis riscos, por exemplo, é a quebra do sigilo. Em relação 
aos benefícios, podemos citar a importância de contribuir para um projeto de educação em 
saúde. 

 
8. CRONOGRAMA GERAL  

O projeto de pesquisa terá duração de XX meses. As atividades previstas estão descritas no 
quadro abaixo. 
 

 

Atividades Primeiro Semestre / 2022 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun 

       

       

       

       

       

 
 

 

9. REFERÊNCIAS 

 
As referências devem estar em formato Vancouver. 
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ESCREVENDO O PROEJTO DE EXTENSÃO 
 

PROJETO DE EXTENSÃO  
(neste, o foco é o que o paciente aprenderá com a ação de extensão). 

 
TÍTULO: 
Orientador (es): 
Alunos: 

 
1. INTRODUÇÃO  

 
Pode ser a mesma do projeto de pesquisa. Precisa conter referências bibliográficas. 

 
2. JUSTIFICATIVA: 
 

Pode ser a mesma do projeto de pesquisa. 
 

3.     OBJETIVOS 
 
3.1 OBJETIVO GERAL 
 
O objetivo geral deve identificar o que queremos atingir com o projeto, no caso da extensão, 
o foco são os benefícios para os participantes do projeto, tanto os acadêmicos quantos o 
público da ação. 
 
EXEMPLO: Motivar a prática de uma alimentação saudável em idoso por meio de atividades 
lúdicas. 
 
3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
Dentro dos objetivos específicos, uma vez estabelecido o alvo do projeto, tem-se as etapas 
para que se alcance o que previamente foi decidido no objetivo geral. Os objetivos 
específicos devem contemplar outras objetivos que serão atingidos durante o projeto. 
 
No exemplo da prática de alimentação saudável por meio de atividades lúdicas, possíveis 
objetivos específicos: 
 

• Permitir aos acadêmicos uma relação médico paciente de orientação em saúde 
• Incentivar a memória e o conhecimento dos idosos por meio de jogos 
• Dialogar de forma simples e informativa sobre doenças cardiovasculares e suas 

prevenções 
 
 

4.      METODOLOGIA  
 
Descrever o que será feito incluindo etapas e datas.  
 
EXEMPLO: Os alunos da liga acadêmica x irão visitar instituição y durante período tal em 
que serão realizadas ações voltadas a tal coisa. No primeiro encontro os acadêmicas 
farão... 
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5.      AVALIAÇÃO  
 

Neste item, é preciso descrever de que forma vocês avaliarão o impacto da ação 
realizada. 

EXEMPLO: Por meio de um questionário contendo questões sobre... realizaremos o impacto 
causado na população pela ação realizada... 

 

6. REFERÊNCIAS 

 
Deve estar em formato Vancouver. 
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COMO INSERIR O PROJETO DE EXTENSÃO NO SISTEMA 
 
Para poder realizar a ação de extensão, é necessário cadastrá-la na plataforma de extensão 
da FACERES de acordo com os passos a seguir. 
 

1. Acessar o site da Faceres: https://faceres.com.br/ 
 
2. Ir a opção “Intranet” 
 

 

3. Acessa “extensão” 

 
 

4. Uma nova aba será gerada o direcionando para a plataforma de extensão, onde 
você poderá optar por acessar direto a plataforma ou assistir ao tutorial de envio. Para 
realizar o envio, é necessário realizar o seu cadastro na plataforma. 
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5. Após a realização do cadastro, assista ao tutorial de envio para entender como você 
deve inserir as informações nos campos. Você utilizará o sue projeto de extensão para 
preencher o campo. Irá “copiar” e “colar” as informações do seu projeto nos campos 
correspondentes na plataforma. 
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DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA O PROJETO DE PESQUISA 
 
Para dar continuidade a pesquisa, é necessário que você, aluno, preencha 5 documentos e 
envie ao CEP (whats app: 17 3201-8206). Os documentos serão enviados a vocês por pdf por 
meio do whats app. Abaixo seguem exemplos dos documentos preenchidos. 
 

1. CARTA DE APRESENTAÇÃO 

 
 



 12 

 
2. DECLARAÇÃO 
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3. TCLE 
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4. DECLARAÇÃO DE RESPONSABILIDADE 
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5. DECLARAÇÃO DE FINANCIAMENTO 
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CADASTRO NA PLATAFORMA BRASIL 
 
Para que se possa realizar a pesquisa, os alunos autores deverão ter o cadastro na plataforma 
Brasil. Entretanto, somente o pesquisador responsável (professor orientador) pode cadastrar 
uma nova pesquisa. Portanto, você só irá realizar o seu cadastro para que posteriormente seu 
orientador cadastre a pesquisa na plataforma. 
 
Para realizar o cadastro, deve-se, primeiro, entrar no site da plataforma brasil 
(https://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf) e realizar seu cadastro 
 

 
 

Para a realização do cadastro de Pessoa Física, deve-se ter em mãos os documentos indicados 
abaixo e seguir as instruções:  

a)  Número do CPF, o seu nome completo e o número do seu RG;  

b)  No item “especialização acadêmica”, se a sua área não estiver na lista fornecida, escolha 
a opção “Outros” e, nesse item, digite o nome da sua área.  

c)  Curriculum Vitae do pesquisador (em formato doc, jpg ou pdf) ou o endereço eletrônico do 
currículo na Plataforma Lattes;  

d)  Documento com foto digitalizado (Carteira de Identidade, Identidade Profissional, Carteira 
de Motorista, em formato jpg ou pdf);  

e)  Foto do pesquisador (em formato jpg ou pdf);  

f)  Conta de e-mail ativa (no caso de docente pesquisador, de preferência que a conta de e-
mail seja institucional);  

g)  No item “Deseja vincular alguma Instituição de Pesquisa?” digite sim (X) e insira a sua 
Instituição.  

Assim que finalizar o cadastro na Plataforma Brasil, uma mensagem será́ enviada ao seu e-mail 
cadastrado no site, com sua senha de acesso, que poderá́ ser alterada futuramente.  

 

 


