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O que sao as Ligas Académicas?

As Ligas Académicas (LA) sao entidades constituidas fundamentalmente por estudantes, e
orientado por especialista graduado na area, onde se busca aprofundar temas em uma determinada
area da Medicina. Para tanto, as atividades das Ligas Académicas se orientam segundo os principios do
tripé universitario de Ensino, Pesquisa e Extensao.

Esse modelo de acdo social e complementacao académica nasceu no Brasil, em 1918, com a
criacao da Liga de Combate a Sifilis da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, na qual
os estudantes, utilizando-se dos conhecimentos aprendidos ao longo do curso, montavam postos de
profilaxia e tratamento gratuito a populacao. Nos anos seguintes, diversas iniciativas semelhantes foram
surgindo nas mais variadas instituicées de ensino medico do pais. Seguindo a tendéncia do aumento
de faculdades de medicina em todo o Brasil, € possivel observar um aumento exponencial do numero
de Ligas Académicas, principalmente nas ultimas décadas.

Ao final da decada de 1990, as discussées em Educacdo Meédica passaram a considerar a
possibilidade de os estudantes incluirem parte de suas grades curriculares com Ligas, o que corroborou
ainda mais para o reconhecimento pleno desse tipo de atividade académica.

Ligas académicas sao grupos de alunos, que se organizam para discutir e aprofundar
conhecimentos sobre um determinado assunto. Durante as reunides da liga, sdo ministradas aulas
tedricas por alunos e/ou professores, sdo organizadas atividades de extensdo e pesquisa, além de
Cursos e simposios.

As ligas devem promover encontros periodicos, preferencialmente semanais, onde os principais
temas da especialidade serao debatidos na forma de seminarios, relatos de caso, leitura de artigos, etc.,
sob a orientacdo do professor coordenador. Além disso, apos alguns meses de consolidacao do
conhecimento, deve-se também promover a atuacdo pratica na area sempre de forma supervisionada.

As Ligas Académicas em Medicina, desde sua popularizacdo nos anos 90, se destacaram pela
sua responsabilidade social levando a populacdo importantes informacdes de interesse publico na
forma de campanhas de conscientizacdo e de prestacao de servicos. O estimulo a producdo cientifica
e a realizacao de cursos de extensao também € uma atividade fim de toda Liga Académica e deve ser

sempre estimulada e promovida pelos seus integrantes.

Por onde comecar a constru¢do de uma Liga Académica?
Dois pontos fundamentais para responder esta pergunta sao:
v Reunir o presidente e o vice presidente;
v Delimitar o tema.

Quanto ao primeiro ponto, o presidente deve procurar um vice para parceria na construcao e
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participacao na LA. O interesse inicial em participar € comum, porém a medida que o grupo inicia o
trabalho algumas pessoas perdem o interesse, percebem impossibilidade de tempo, ou por qualquer
outra razao se afastam, por isso € necessario contar com pessoas dispostas a construcao desta realidade
coletivamente.

O tema deve ser definido com base em duas questdes:

- Se ja foi abordado em sala de aula;

- Demanda dos estudantes.

Tendo definido os dois pontos ja citados deveremos pensar nos objetivos e atividades da
entidade que futuramente deverao fazer parte de seu estatuto e que devem nortear o trabalho desta.
Em todo o processo de criacdo e no desenvolvimento das atividades de uma liga académica, os
estudantes devem estar cientes de que esta nao € o caminho mais curto para a especializacdao e sim
uma oportunidade de aprender a buscar o conhecimento, desenvolver raciocinio clinico, cientifico e
estimular sua interacdo com a comunidade. Estas habilidades por serem mais amplas, poderao ser
adaptadas a outras situacoes profissionais no futuro.

O Orientador

A figura do orientador deve ser tida como fundamental, mas nunca como principal na
constituicao e operacionalizacao das ligas académicas. Orientar é diferente de coordenar, desta forma
o trabalho nao deve ser conduzido de acordo com os interesses do orientador. Devemos ter como
principal norteador do trabalho do grupo as necessidades de transformacdo social, atraves da
identificacdo de necessidades de saude da comunidade e da realizacdo de trabalho de aquisicdo e
producao de conhecimento e pratica da extensdo universitaria.

Qual seria o perfil de um orientador? Certamente o orientador deve dispor de tempo para
dedicar as atividades e ter interesse na orientacao dos discentes. O professor doutor, superespecialista
nem sempre sera o que melhor se encaixara nas atividades da LA. O orientador deve aceitar o processo
de construcao coletiva da organizacao, jamais ditando os rumos a serem tomados. Os estudantes
também nao devem ficar passivos as decisées do orientador, depositando nele a responsabilidade do
desenvolvimento das atividades do grupo, mas devem sempre procurar construir em conjunto estes
rumos.

As ligas também podem optar por um modelo com varios orientadores da mesma area, podendo
ter um coorientador que nao seja da faculdade (como algum amigo ou familiar dos membros da liga).
A experiéncia com mais de um, demonstra a vantagem de nao sobrecarregar o orientador. No caso de
varios, as relacées entre os mesmos devem ser as melhores possiveis afim de que estas contribuam com
0 andamento dos trabalhos do grupo. Professores podem ser convidados a realizar atividades como

discussao de casos clinicos, palestras e outros sem, no entanto, fazerem parte da entidade.



LIGAS ACADEMICAS E O TRIPE UNIVERSITARIO
“As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira

e patrimonial, e obedecerao ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo.

Constituicao Federal, Art.207.

Ensino

As atividades de ensino visam a capacitacao dos estudantes para a atuacao na comunidade e
tambéem contribuem para o desenvolvimento das pesquisas desenvolvidas e ao desenvolvimento do
raciocinio clinico-epidemiologico. Diversas podem ser estas atividades e a forma como serao executadas.
Podemos citar entre estas atividades: aulas, palestras, cursos, discussoes de artigos, discussdes de casos

clinicos, simposios e etc.

E importante que os membros ndo realizem atividades de ensino voltadas para uma unica
patologia. O plano de ensino deve ser amplo visando integrar o tema da liga a outras patologias, ao
Sistema Unico de Saude e formas de realizar extensdo em comunidade respeitando seus costumes e
obtendo uma boa resposta da mesma. A bioestatistica, epidemiologia e outras areas relacionadas a

pesquisa também devem fazer parte das atividades de ensino.

Pesqguisa Cientifica

A LA pode realizar diversos tipos de pesquisa na populacao que esta em sua cobertura de
atuacdo. O levantamento epidemioldgico passa pela atividade de pesquisa. Protocolos de estudos
devem ser criados e preenchidos nas atividades de extensdo, seja em ambulatorios, na comunidade ou
em outros locais de acordo com a area de atuacao do grupo académico.

As atividades de pesquisa devem proporcionar o desenvolvimento de senso critico e raciocinio
cientifico nos estudantes. Reunides de discussao de artigos cientificos relacionados as pesquisas
desenvolvimento sdo atividades importantes na area de pesquisa da entidade. Nestas reunidées também
podem ser feitas avaliacdes das pesquisas, assim os membros podem repensar o trabalho nas pesquisas
de forma a torna-lo mais facilitado e eficaz.

E de fundamental importancia a apresentacdo dos trabalhos gerados pela liga em congressos e
publicacdes cientificas. Lembramos que congressos e encontros cientificos de estudantes de medicina
possuem esta finalidade. Nestes espacos estudantes terdo a oportunidade de trocar experiéncias com
outros estudantes que desenvolvam trabalhos semelhantes, ou que facam parte de outras ligas

académicas.



Extensdo

Nao limitar a atividade de extensao do grupo ao ambulatorio € de extrema importancia. A liga
deve estar junto a populacdo participando de campanhas de prevencao, visitas a comunidade
procurando entender sua dinamica e seus problemas para assim poder atuar de forma eficaz. Estas
poderiam ainda participar dos conselhos municipais e estaduais de saude expondo 0os conhecimentos
adquiridos em seus trabalhos e ajudando na construcao da nova realidade da saude nas cidades e

estados.

EM RESUMO: Como organizar a sua Liga Académica?
v Eleger os membros diretivos (presidente e vice presidente), que deve ser formada exclusiva-
mente por Académicos, estando todos devidamente matriculados na FACERES;
v' Escolher um, ou mais, Orientador (es), que atue na area de interesse da Liga, cujas funcdes serdo:
= Supervisao das atividades administrativas da Liga;
= Participacdo na construcao da programacao das atividades;
= (Colaboracao na orientacdo de trabalhos cientificos;
= Trabalhar em conjunto com a Diretoria da Liga na supervisdo das atividades diversas
realizadas pelos ligantes;
= Manter o compromisso da Liga em trabalhar de acordo com os principios do Tripé Uni-
versitario, atuando na criacdo e execucdo de acdes de extensao, ensino e pesquisa.
v Organizar os documentos necessarios para a abertura da liga: estatuto interno da liga, plano de

ensino e termo de compromisso assinado pelo professor orientador

LIGAE...
e “Rede de estudantes que desejam e criam oportunidades de trabalhos cientificos, didaticos,
culturais e sociais no espaco académico”.
e Espaco para colocar em pratica o idealizado sobre determinado tema
e Redes de estudantes com orientacdo docente Promocado de saude
e Propde solucdes para saude
e Faz parcerias com campanhas de saude
e Realiza pesquisa epidemioldgica da populacao trabalhada

e Realiza atividade na comunidade/assistencial também



LIGANAOE...
o Somente grupo de estudo sobre determinado tema
o Teste vocacional para futura especializacao
o Antecipadora de oportunidades praticas perante a turma curricular
o Superespecializacao precoce

o Algo que vem a suprir falhas dos curriculos

PRINCIPIOS...
v Gerida por estudantes com orientacao docente
v' Com carater de agente de transformacdo social
v' “Grupo de académicos que organizam atividades extracurriculares de ensino, pesquisa e exten-

sdo numa determinada area da saude”.

Emissao de certificados:
e A emissao de quaisquer certificados ficara a cargo do Diretdrio de Ligas Académicas, o qual
efetuara a contabilizacao sistematica das horas para as respectivas atividades e individuos

participantes.

e Somente receberdo certificados os membros ligantes que completarem um ano de

participacao na liga, com no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) de presenca

e Em situacdo de transferéncia do académico ligante para outra instituicdo de ensino, apos
conclusao de seis meses na liga académica, o membro tera direito a certificado

correspondente aos seis meses.

e A aprovacao e apresentacao de Pesquisa em congresso ou eventos sob tal perspectiva perfaz
critério obrigat6rio para retirada do certificado final de participacao no periodo de 1 (um)

ano dos membros da liga;

e Sera emitido certificado de fundacdo da Liga Académica aos membros diretivos fundadores

da respectiva Liga.



e A solicitacdo dos certificados dos palestrantes deve ser feita quinze dias antes do evento por
meio do cadastro da palestra na plataforma.

e O modelo dos certificados € disponibilizado pelo Diretorio de Ligas e nao pode ser alterado.



